


CLASSEMENT

RESULTATS

EQUIPES

USA Perpignan

Biarritz Olympique

Colomiers Rugby

Provence Rugby 37 16

8
9 AS Béziers Hérault 32 17
10
1 FC Grenoble 30 16
12
Stade Montois 26 15
VRDR
US Carcassonne 25 16

RESULTATS MATCHS J.17

Rouen Normandie
USA Perpignan
Oyonnax Rugby

Stade Montois
Soyaux Angouléme
Provence Rugby
Biarritz Olympique
AS Béziers

FC Grenoble Rugby
Colomiers Rugby
US Carcassonne

Stade Aurillacois
USON Nevers

US Montalbanaise

RC Vannes

2 6 1 354 341 +13
1 10 6 345 390 -45
1 9 4 300 326 -26
1 9 4 245 322 -T7
1 10 3 283 385 -102
MATCHS J.19
Oyonnax Rugby wvs Soyaux Angouléme
Biarritz Olympique vs Provence Rugby
USA Perpignan vs  US Carcassonne
Stade Aurillacois vs RC Vannes
Stade Montois Vs US Montalbanaise
Rouen Normandie vs Colomiers Rugby
AS Béziers VS
USON Nevers vs  FC Grenoble Rugby
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OCTOBRE

SEPTEMBRE

DECEMBRE

Fin des matchs ALLER
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Début des matchs RETOUR

JANVIER

29/01 SA Angouléme

05/03 Biarritz

26/03 Aurillac

Mont-de-Marsan

07/05 Nevers

Fin de la saison PRO D2

Grenoble

A domicile . A l'extérieur u Reporté



SOUS RESERVE DE MODIFICATION DE DERNIERE MINUTE
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DUG coDbJO

ailier

o 02) ®

JULIEN ROYER JODY JENNEKER MIRIAN BURDULI

pilier gauche talonneur pilier droit

® ®

FLORIAN GOUMAT THEO HANNOYER

2e ligne 2e ligne

o) ® o)

ALEXIS ARMARY PETER SAILI SEAN DOUGALL
3e ligne + 3e ligne 3e ligne
capitaine

® 1)

ENZO SANGA MAXIME JAVAUX

demi de mélée demi d'ouverture

© ©

CHARLES BOULDOIRE JEREMY SCALESE

centre centre

Sami ZOUHAIR
Brice HUMBERT
Kévin GOZE
Vincent BARRIERE
Yannis BAHRAOUI

®

Willy N'DIAYE
Pieter-Jan VAN LILL
Nicolas FALTREPT
Lucas CHOUVET
Akuila TABUALEVU

SEGUNDO TUCULET

arriere

©

CHRISTOPHER LACOUR

ailier



Rensuer avee la vicloire !

Notre dernier match a Provence, nous a laissé

HOVOJ Nad 1LOW 131

sur notre faim. En effet aprés 3 victoires
convaincantes, ce fut un petit coup d’arrét car

le contenu n’était pas bon. Pour la réception de
le manager général

JOHANN AUTHIER ==

Soyaux-Angouléme, nous avons conscience que

ce match est primordial pour nous et qu'il faudra

étre conqueérant et déterminé pour renouer avec la victoire. Face a une équipe dense
et rapide sur les extérieurs, nous devrons étre solides et jouer notre jeu.

Préls pour le combal !

C’est trés important de gagner ce match contre

Angouléme pour sortir de la zone rouge et pour
valider le travail que nous avons fait pendant le 1

-
mois de janvier. SEAN DOUGALL ‘

Cest un match tout aussi important pour Angouléme, qui est dans la méme situation

dn3inor nad LOW 131

gue nous, nous serons donc préts pour le combat. L'équipe est motivée a faire
un gros match et ne rien lacher pour aller chercher la victoire ce soir !

ELISEZ LHOMME DU MATCH ! ¢ ¢ ¢ 0 0 0000006006000 000 900

o JE VOTE POUR MON DAMIER
JE VOTE Parce qu’il vous a fait vibrer,

POUR MON Parce qu’il vous a fait réver,
DAMIER Parce qu’il vous a bluffé,



https://bit.ly/36ejKbZ

CENTRE i

Ma musique pour un entrainement réussi
Joe Dassin - L'équipe a jojo

Mon exercice de préparation préfereé
Les passes

Ma légende du rugby

Carlos Spencer

Mon geste favori pendant un match
La chistera

Ma devise dans la vie comme sur le terrain
" Résiste, prouve que tu existes.”




JULIEN ROYER
PILIER

Ma musique pour un entrainement réussi
| will survive - Gloria Gaynor

Mon exercice de preparation préfére
Les étirements

Ma légende du rugby
Joe Marler

Mon geste favori pendant un match
La mélée

Ma devise dans la vie comme sur le terrain
“Toujours plus loin, toujours plus haut, toujours plus fort.”

Age
26 ans

Poids & Taille
110 kg 179 cm

Nationalite
Francaise

Saison au VRDR

7€me

Issu du Centre
de Formation
du VRDR



CYRIL BALUST
PILIER

Ma musique pour un entrainement réussi
Losing it - Fisher

Mon exercice de préparation préferé
L'échauffement a I'élastique

Ma légende du rugby

Nicolas Mas

Mon geste favori pendant un match
La mélée

Ma devise dans la vie comme sur le terrain
" La perséveérance et la ténacité
viennent a bout de tout.”

Age
24 ans

Poids & Taille
128 kg 188 cm

Nationalite
Frangaise

Saison au VRDR

2eme

Issu du centre
de formation
du VRDR




Ma musique pour un entrainement réussi
Gabrielle - Johnny Hallyday

Mon exercice de préparation préfereé
La technique individuelle

Ma légende du rugby

Byron Kelleher

Mon geste favori pendant un match
Le plaquage

Ma devise dans la vie comme sur le terrain
“ Etre entier.”




JOHN ADRIAAN GROENEWALD

esC bien arrivé céa} les Damiers !
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Il signe pour 2 saisons ! . .
Precedents clubs

Lemel dwcoach !

Age
"laan est un deuxiéme ligne qui est arrivé sur le tard 28 ans
a haut niveau. C’est un profil de joueur travailleur qui
P ) g Poids & Taille

t] r indiffér t4 5 et qui a bea
p,eu .jcfu? indi 'e emmen : ?u et qui eaucoup 118 kg 1198 cm
d’activite. Ses récentes expériences en Super Rugby
lui ont permis de franchir encore un cap cette saison. Nationalité

Il nous rejoint avec beaucoup de motivation.” Sud Africaine

Saison au VRDR

. . 1ére
Experience
Points forts
x activité

x conquéte





https://www.vrdr.fr/supporters/boutique



https://www.vrdr.fr/le-club/actualites/608-lancement-officiel-de-l-application-du-vrdr

40

Les plus grands et les plus costauds du pack. Au nombre de deux.
Poussent fort en mélée, sautent en touche, "nettoient” dans les rucks,
poussent dans les regroupements. Ce sont eux qui font le travail de

sape, le travail de 'ombre.

Ag99nd Na s3193yd s31

Le numéro 8 au milieu, puissant et technique, qui a le droit de ramasser
le ballon en mélée fermée pour franchir la lighe davantage. Deux 3éme
lignes aile, un peu plus légers. Les décathloniens du rugby, la liaison
entre avants et trois-quarts dans le jeu, les plus gros plaqueurs, capables
de sauter en touche. Poussent aussi sur les piliers en mélée fermée pour

caler I'ensemble.

Lorsqu’'une passe est de mauvaise qualité.

C’est l'intervention du soigneur. Il y a quelques années, il
intervenait pour toutes blessures avec une grosse éponge
pleine d’eau et les joueurs se relevaient comme par

miracle.
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C’est un plaquage violent qui neutralise
immédiatement I'adversaire.




(OMMENT ?

starteo


https://starteo.pro/

VENDREDI STADE
19 FEVRIER 2021 POMPIDOU
__-_-_.@
VENDREDI STADE
05 MARS 2021 POMPIDOU
'-.'Wi

VALENCE @

ROMANS

DROME RUGBY

DROME RUGBY


https://www.vrdr.fr/#homeActualites

